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Η έρευνα «Timeless Women» 

Δομή και δείγμα της έρευνας

Η έρευνα Timeless Women, διεξήχθη με στόχο την καλύτερη κατανόηση του τρόπου που ζουν και συμπεριφέρονται οι γυναίκες που πάσχουν από οστεοπόρωση και σε σύγκριση με τις απόψεις των ιατρών που τις παρακολουθούν και ασχολούνται με τη θεραπεία τους. Σχεδιάστηκε για να κατανοήσουμε ποια πραγματικά είναι η γυναίκα με οστεοπόρωση στις μέρες μας, και συγκεκριμένα, κατά πόσο ταιριάζει η θεραπευτική αγωγή στον τρόπο ζωής της. 
Η έρευνα διεξήχθη τον Ιούλιο του 2008 από μια ανεξάρτητη εταιρεία έρευνας αγοράς, την Double Helix, με την υποστήριξη του Διεθνούς Ιδρύματος για την Οστεοπόρωση (IOF), της Διεθνούς Ένωσης των Γυναικών στην Ιατρική (MWIA) και του περιοδικού Reader’s Digest, καθώς και με την ευγενική χορηγία της Novartis. 

Οι ιατροί που συμμετείχαν στην έρευνα συναντούν τουλάχιστον 14 γυναίκες ασθενείς τον μήνα. Ο μέσος όρος παρακολουθεί 65 γυναίκες με οστεοπόρωση τον μήνα. Οι γυναίκες που συμμετείχαν στην έρευνα ήταν ηλικίας 55 ετών και άνω, τους έχει διαγνωστεί οστεοπόρωση και είτε λαμβάνουν φαρμακευτική αγωγή κατά της ασθένειας αυτή την εποχή, είτε έχουν λάβει κάποια στιγμή τα τελευταία δύο χρόνια.  Οι γυναίκες που συμμετείχαν στην έρευνα δεν ήταν ασθενείς των ιατρών που συμμετείχαν. Όλες οι συνεντεύξεις έγιναν ανώνυμα, μέσω τηλεφώνου. 
Χρησιμοποιήθηκε η στατιστική μέθοδος ‘Rim Weighting’,  προκειμένου να διασφαλιστεί ότι ο αριθμός των γυναικών που συμμετείχαν ήταν αντιπροσωπευτικός του συνολικού αριθμού των γυναικών με οστεοπόρωση σε κάθε χώρα.  Παρόμοια, τα δεδομένα που αφορούν στους ιατρούς ήταν αντιπροσωπευτικά των ιατρών που εργάζονται σε καθεμιά από τις χώρες όπου διεξήχθη η έρευνα.  Δεν υπήρχε ποσόστωση στην ηλικία ή το φύλο των συμμετεχόντων. Ο μέσος όρος ηλικίας των γιατρών που συμμετείχαν ήταν τα 51 χρόνια, ενώ οι γυναίκες ασθενείς ήταν μεταξύ 55 και 64 ετών.  Όλες οι συνεντεύξεις έγιναν στην μητρική γλώσσα των συμμετεχόντων. Έλαβαν μέρος 200 γυναίκες με οστεοπόρωση και 100 ιατροί από την Γαλλία, τη Γερμανία, το Μεξικό, την Ελβετία και το Ηνωμένο Βασίλειο.

Περίληψη των σημαντικών αποτελεσμάτων

1. Στις μέρες μας, οι γυναίκες με οστεοπόρωση δουλεύουν, ταξιδεύουν και απολαμβάνουν τη ζωή με τις οικογένειές τους και δεν θέλουν η ασθένεια να τις εμποδίζει να απολαύσουν τη ζωή τους στο έπακρο. 
	Δραστηριότητες με τις οποίες ασχολούνται οι γυναίκες με οστεοπόρωση

	Κοινωνικές επαφές με φίλους
	93%

	Άσκηση (π.χ. περπάτημα, τρέξιμο, χορός) κάθε μήνα
	77%

	Άσκηση τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα
	64%

	Δραστηριότητες που μειώνουν το στρες (π.χ. ζωγραφική, ενασχόληση με τα λουλούδια, γιόγκα) κάθε μήνα
	61%

	Ταξίδια, διακοπές, περίπατοι κάθε μήνα
	38%

	Φιλανθρωπικές δραστηριότητες ή έρανοι κάθε μήνα
	27%


Οι βασικές ανησυχίες των γυναικών με οστεοπόρωση
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2. Οι θετικές αντιλήψεις των γυναικών με οστεοπόρωση για το μέλλον δείχνουν να διαφέρουν από αυτές των ιατρών που τις παρακολουθούν
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3. Πολλές γυναίκες δεν παίρνουν πάντα τα φάρμακά τους, αυξάνοντας έτσι τον κίνδυνο να υποστούν κάποιο κάταγμα. (Οι γυναίκες πρέπει να ακολουθούν επιμελώς την φαρμακευτική αγωγή, έτσι ώστε να εξασφαλίζουν την μέγιστη προστασία από κατάγματα.)
	Τήρηση της θεραπείας οστεοπόρωσης

	Ποσοστό των γυναικών με οστεοπόρωση που έχουν παραλείψει, είτε άθελά τους είτε σκόπιμα, να πάρουν κάποια δόση από την αγωγή τους
	70%


Λόγοι για τους οποίους η γυναίκες δεν παίρνουν την αγωγή τους: 
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4. Η έρευνα Timeless Women υπογραμμίζει το γεγονός ότι, τόσο οι γυναίκες με οστεοπόρωση όσο και οι ιατροί, συμφωνούν ότι είναι σημαντικό να ακολουθείται μια αποτελεσματική  θεραπευτική αγωγή που να επιτρέπει στις ασθενείς να διατηρούν τον τρόπο ζωής τους.

	Ευκολία χρήσης της θεραπευτικής αγωγής

	Παράγοντες που εξετάζουν οι ιατροί κατά την επιλογή θεραπευτικής αγωγής 
	Ποσοστό των γιατρών που θεωρούν αυτόν τον παράγοντα ως πιο σημαντικό
	Ποσοστό των γιατρών που θεωρούν πως αυτός ο παράγοντας είναι ο πιο σημαντικός για τις ασθενείς τους

	Προστασία από οστεοπορωτικό κάταγμα/ αποτελεσματικότητα
	49%
	34%

	Αύξηση της οστικής πυκνότητας

	24%
	13%

	Παρενέργειες της αγωγής

	8%
	16%

	Ευκολία στην χρήση της αγωγής

	6%
	19%

	Τρόπος δράσης

	6%
	4%

	Γρήγορη επίδραση της αγωγής

	7%
	9%

	Συχνότητα λήψης της αγωγής
	3%
	10%

	Αντιλήψεις για τις υπάρχουσες θεραπευτικές αγωγές κατά της οστεοπόρωσης

	Ιατροί που πιστεύουν πως η αγωγή που ακολουθούν οι ασθενείς, τους επιτρέπει να ζουν μια δραστήρια και γεμάτη ζωή
	83%

	Γυναίκες με οστεοπόρωση που πιστεύουν πως η ασθένεια τούς επιτρέπει να ζουν μια δραστήρια και γεμάτη ζωή
	82%

	Ιατροί που πιστεύουν πως η αγωγή που ακολουθούν οι ασθενείς τους ταιριάζει με τον τρόπο ζωής τους
	88%

	Γυναίκες με οστεοπόρωση που πιστεύουν πως η αγωγή που ακολουθούν ταιριάζει με τον τρόπο ζωής τους
	82%

	Απόψεις των γιατρών και των ασθενών για την ευκολία χρήσης των θεραπευτικών αγωγών

	Ιατροί που πιστεύουν πως η ευκολία χρήσης των αγωγών μπορεί να βελτιωθεί
	83%

	Γυναίκες με οστεοπόρωση που πιστεύουν πως η ευκολία χρήσης των αγωγών μπορεί να βελτιωθεί
	52%

	Γυναίκες με οστεοπόρωση που πιστεύουν πως η ευκολία χρήσης της αγωγής είναι πολύ σημαντικός παράγοντας κατά την επιλογή θεραπευτικής αγωγής
	84%


5. Οι εξελίξεις στην επιστήμη προσφέρουν πλέον εύρος επιλογών στις γυναίκες με οστεοπόρωση, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να ακολουθούν θεραπευτική αγωγή από μία φορά την ημέρα ως μία φορά το χρόνο, έτσι ώστε να αντιμετωπίζουν την ασθένεια χωρίς να αλλάζουν τον τρόπο ζωής τους
	Οι προτιμήσεις των γυναικών με οστεοπόρωση στη διαμόρφωση σχήματος δοσολογίας*

	Ημερήσια ή πιο συχνή αγωγή από το στόμα**
	17%

	Εβδομαδιαία αγωγή από το στόμα

	29%

	Μηνιαία αγωγή από το στόμα

	16%

	Ένεση κάθε τρεις μήνες
	12%

	Έγχυση μία φορά το χρόνο
	24%


Αντίδραση των γυναικών με οστεοπόρωση σε ενδεχόμενη αραίωση του σχήματος δοσολογίας
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	*Αυτό το ερώτημα τέθηκε μόνο στους συμμετέχοντες από το ΗΒ, τη Γαλλία και το Μεξικό

**Υποσημείωση: Η πλειονότητα των γυναικών ακολουθούσαν ήδη εβδομαδιαία αγωγή από το στόμα.  Εάν τους δινόταν η δυνατότητα να ακολουθήσουν μια αγωγή πιο αραιά, θα επέλεγαν την ετήσια έναντι άλλης συχνότητας (π.χ. της μηνιαίας).


Α- Ότι μπορεί να εξαρτώνται από άλλους


Β- Ότι μπορεί να υποστούν κάταγμα στα οστά


C- Ότι μπορεί να καθηλωθούν στο σπίτι


D- Ότι μπορεί να μην είναι ικανές να διεξάγουν καθημερινές δραστηριότητες


Ε- Ότι μπορεί να μην μπορέσουν να έχουν μια δραστήρια ζωή


F—Παρενέργειες της θεραπείας
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Η αντίληψη των ιατρών για τις γυναίκες με οστεοπόρωση





Η αντίληψη που έχουν οι γυναίκες με οστεοπόρωση











Περιγράφουν  τον εαυτό  τους ως πολύ ή       αρκετά δραστήριες





Περιγράφουν τον εαυτό τους ως    «αδύναμες            και εύθραυστες»





Η οστεοπόρωση έχει αρνητικό αντίκτυπο στις προοπτικές τους για τη ζωή





Αισθάνονται  ότι η οστεοπόρωση τους εμποδίζει να συμμετέχουν σε καθημερινές  δραστηριότητες








Δεν παρατήρησαν κάποιο αποτέλεσμα


Είχαν παρενέργειες


Αποφάσισαν να σταματήσουν για λίγο την αγωγή


Η θεραπεία τους δυσκόλευε


Δεν θεωρούν την θεραπεία αποτελεσματική


Η αγωγή είχε πολύπλοκες οδηγίες χρήσης


Δεν πιστεύουν ότι κινδυνεύουν από κάταγμα


Ξέχασαν να πάρουν την αγωγή











